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« Nourrir c’est soigner »
3°™ journée régionale
nutrition et restauration a I’hdpital
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L’alimentation est un défit pour les hopitaux. 'B@t non seulement de nourrir pour contrer
le risque de dénutrition si fréquent et si lourdcd@séquences pour I'ensemble des malades
mais également de restaurer. La tache est d’amptaliconvient d’y sensibiliser 'ensemble
du personnel de I'hdpital. C'est précisément le Hatces 3" Journées Régionales de
Nutrition et de Restauration a I'HOpital qui s’aslsent aux soignants - médecins et para-
médicaux — aux agents de service qui assurentstaldition des repas — a ceux qui sont
derriére les fourneaux et aux services économiques.

Dans une conférence magistrale, le Professeur KeNe8UTERNE, président de la Société
Francaise de Nutrition Entérale et Parentéralg@eigra 'impérieuse nécessité de reconnaitre
la dénutrition parmi les malades hospitalisés, &rit grands les enjeux thérapeutiques et
économiques. En effet I'alimentation qui est uned@&inant majeur de santé est devenue un
soin a part entiére.

Des ateliers suivront cette conférence et s’attactiea préciser divers sujets d’actualité tels
que I'éducation nutritionnelle, 'amélioration diagnostic nutritionnel, I'alimentation en fin
de vie et le « bien manger a moindre codt », oibjgat prend tout son sens en ces temps de
difficultés économiques.

L’'aprés-midi sera consacrée a un partage d'expgienpropos de réalisations effectuées
dans les hépitaux de la région. Une conférence delabhe C. DURAND sur le refus
alimentaire et la problématique psychologique @dinientation cléturera cette journée de
sensibilisation a limportance de la nutrition eantt que soin et aux contraintes de
I'alimentation a I'hépital.

Aux Hoépitaux Universitaires de Strasbourg a été emsplace une politique d’identification
précoce de la dénutrition grace a une vigilanceitiantnelle a laquelle sont associés
I'ensemble des soignants. Des efforts particulsanst faits pour améliorer au quotidien la
qualité de la restauration et la prise en chargetiomnelle des malades. Cette journée, &3
du genre, est la pour en témoigner.
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