
Programme d’optimisation  
des soins péri-opératoires  

basé sur le point de vue du patient  
en chirurgie ostéoarticulaire

LES HÔPITAUX UNIVERSITAIRES DE STRASBOURG

Savoir ce que vous ressentez,  
pour mieux vous soigner : 

un suivi personnalisé,  
même après le retour à domicile



La participation au programme OPTIMISTE est volontaire. Le patient a le 
droit de refuser le suivi à tout moment et ce, sans justification.
Pour toute information relative à la protection de vos données, vous pouvez 
contacter le délégué à la protection des données à l’adresse suivante : 
dpd@chru-strasbourg.fr ou à l’adresse postale suivante :
Pr Eric NOLL - 03 88 12 70 76 - 1 place de l’Hôpital 67000 STRASBOURG

L’équipe est joignable 7/7j entre 8h et 19h  
(17h le week-end) :

au 03 68 76 53 77 ou 03 68 76 53 78 
(également disponible pour tous les acteurs 
impliqués dans la prise en soin du patient).

L’équipe Optimiste place votre ressenti au centre  
de votre suivi après votre opération grâce à un  
accompagnement personnalisé, même après  
votre retour à domicile.

Des infirmières spécialisées assurent la mise en 
place de votre programme Optimiste et coordonnent 
avec votre chirurgien les interventions des différents 
professionnels de santé (médecin traitant,  
infirmier.ère, psychologue, diététicien.ne, kiné,  
assistant.e social.e…) pour optimiser les soins  
adaptés à votre récupération.

optimiste@chu-strasbourg.fr  
www.chru-strasbourg.fr/optimiste


