
Atelier « Mnémosyne*»
Atelier mémoire

Entraîner votre 
mémoire

Travailler sur les 
séquelles les plus 
gênantes pour vous

Conseils
personnalisés

Cycle de 5 ateliers

 Atelier 1 (30 septembre 2022, 14h-17h): Qu’est-ce que les troubles
cognitifs, les stratégies pour les contourner et préparer son retour à 
l’emploi.

 Atelier 2 (14 octobre 2022, 14h-16h) / Atelier 3 (28 octobre 2022

14h-16h) / Atelier 4 (4 novembre 2022, 14h-16h) / Atelier 5 (18 
novembre 2022, 14h-16h): Mise en pratique et exercices pour
entraîner votre mémoire.

Possibilité de réaliser un bilan neuropsychologique à la suite des 
ateliers

Lieu : A la Ligue contre le cancer, 21 rue des Francs-Bourgeois,
67000 STRASBOURG

Réservé aux jeunes patients (~ 15-25 ans) ayant repris ou allant
reprendre sa scolarité ou une activité professionnelle

Pour toute question ou inscription, veuillez prendre contact au :

julie.daul@ligue-cancer.net ou au 03.88.24.71.85

* Déesse de la mémoire dans la mythologie grecque

Plus de 2 personnes sur 3 déclarent avoir conservé des séquelles dues à leur cancer, 
5 ans après le diagnostic de ce dernier (d’après l’étude « VICAN5 »). 
Ces conséquences à long terme de la maladie et/ou des traitements, notamment les 
troubles de la mémorisation (67,7%) et de l’attention (36%), peuvent fragiliser le 
retour à la vie professionnelle. 
Pour répondre à ce besoin, la Ligue contre le cancer propose un atelier basé sur les « 
ateliers mémoire », animé par deux professionnelles. 
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