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FICHE D’INFORMATION ET DE CONSENTEMENT AVANT UNE
FIBROSCOPIE BRONCHIQUE SOUPLE
SOUS ANESTHESIE LOCALE

Madame, Monsieur,

Pour mieux prendre en charge votre santé, et notamment de diagnostiquer lorigine de certains symptdmes (toux
chronique, crachats de sang.), de certaines formes particulieres de pneumonies ou d'anomalies radiologiques
pulmonaires, le médecin pneumologue vous propose d'explorer votre arbre respiratoire. Cet examen s'appelle une
endoscopie ou fibroscopie bronchique. Il est réalisé par un médecin aidé d'une infirmiére. Sa durée est variable (10 a 20 minutes).

Cet examen consiste a introduire, par le nez ou la bouche, un tube flexible de petit calibre, appelé fibroscope. Cet appareil, introduit
dans les bronches, permet de les examiner et de faire des prélévements.

Avant I'examen, pour faciliter celui-ci et le réaliser avec un maximum de confort pour vous, un anesthésique est pulvérisé dans le
nez et dans la bouche (anesthésie locale avec Xylocaine). L'application d'un gel anesthésiant sur I'endoscope permet un passage
plus aisé. L'oxygénation est surveillée par un capteur au doigt durant toute la procédure.

Au cours de |'examen, il est possible de prélever un morceau de tissu bronchique a I'aide d'une pince introduite dans le canal du
fibroscope ; cela s'appelle une biopsie : il ne s'agit pas d'un acte douloureux. Parfois une quantité variable de sérum physiologique
est introduite par le canal du fibroscope pour laver les bronches ou les alvéoles pulmonaires. Le liquide est réaspiré et adressé aux
laboratoires spécialisés pour analyse. Cela s'appelle un lavage bronchique ou broncho-alvéolaire selon la quantité.

Informations a donner au pneumologue avant l'examen

Ces informations sont nécessaires pour que cet examen soit réalisé dans les meilleures conditions :
- Tabac,
- Grossesse,
- Allergie aux médicaments et aux anesthésiques (hotamment ceux utilisés par le dentiste),
- Maladie respiratoire et/ou cardiaque (port d'un pace-maker, défibrillateur),
- Maladies sanguines, troubles de la coagulation ou hémorragies fréquentes (saignement de nez),
- Traitement anticoagulant ou prise d'aspirine ou d'un autre antiagrégant plaquettaire,
- Précisez si vous &tes porteur de prothéses dentaires, d'élément métallique ou si vous souffrez d'un adénome de la prostate ou
d'un glaucome,
- Signalez si vous étes grippé ou fébrile avant I'examen.

Les précautions a prendre

1.  Avant I'examen
Dans la mesure du possible, rendez-vous a cet examen en ne conduisant pas votre véhicule. Il est indispensable d'étre a jeun depuis au
moins 6 heures ; vous pouvez prendre votre traitement habituel avec un peu d'eau aprés avis de l'infirmiére ou du médecin y compris

les sprays bronchodilatateurs si vous avez de I'asthme ou une bronchite chronique, les antalgiques, les traitements a visée cardiaque
ou pour la tension artérielle.

En cas de traitement par la bouche prenez-le avec un minimum d'eau. En cas de diabéte traité par insuline, ne prenez pas votre injection
le matin ni vos comprimés contre le diabéte. Les traitements anticoagulants et antiagrégants plaquettaires (Kardégic, Plavix) doivent
avoir été arrétés auparavant sur indication du pneumologue dans des délais a préciser suivant le médicament (sauf dans certains
cas particuliers) ; il est fortement recommandé de ne pas fumer dans les 48 heures précédant |'examen et dans les heures qui suivent.

2. Pendant |'examen
L'examen est facilité si vous tes détendu et si vous respirez calmement. Eviter les gestes brusques.

3. Aprés |'examen
Vous devez rester d jeun pendant 2 heures pour éviter d'avaler « de travers » du fait de |'anesthésie locale. Ne pas
conduire la voiture dans les 6 heures qui suivent I'examen.



Complications éventuelles de I'examen

- Tout geste d'endoscopie comporte un risque de saignement a |'intérieur de vos bronches, saignement qui est facilement contrdlé
par le médecin qui réalise |'examen. De fagon a prévenir I'apparition de ce risque, un bilan de coagulation sera demandé avant la
réalisation de I'examen et tout médicament qui serait susceptible d'altérer votre coagulation aura été interrompu dans les jours
précédents |'examen (traitement anticoagulant de type anti-vitamines K, antiagrégant plaquettaire,...).

- Fiévre ef toux peuvent survenir quelques heures apres un lavage broncho-alvéolaire et régressent le plus souvent spontanément.

- Toute fibroscopie bronchique comporte un risque théorique infectieux des bronches ou des poumons. Cette complication apparait
trés rarement. Elle est minimisée par les mesures d'hygiéne trés strictes avec stérilisation du matériel d'endoscopie utilisé et
I'utilisation de matériel a usage unique pour les prélevements.

- Les complications éventuelles et les précautions liée a un dispositif médical implanté vous seront données par le médecin
pneumologue qui a réalisé le geste.

- Toute anesthésie peut provoquer des réactions allergiques aux produits anesthésiques locaux : cette complication apparait
exceptionnelle.

Quel(le)s que soient les difficultés / problemes que vous pourriez rencontrer apres |'examen, n'hésitez pas a nous contacter au
03.69.55.07.27 pour joindre le médecin ou l'infirmiere.

Autres questions
L'ensemble de I'équipe d'endoscopie bronchique reste d votre disposition pour vous donner les précisions que vous souhaitez et répondre
a vos questions.

Consentement a l'utilisation de photographies et/ou vidéos a des fins pédagogiques et scientifiques

Lors de votre examen, des photographies et vidéos peuvent &tre prises. Elles font partie intégrante de votre dossier médical et sont
nécessaires pour le diagnostic et le suivi de votre pathologie. Il s'agit de prises de vue de vos bronches ne permettant pas de vous
identifier. L'usage de ces photographies est d ce titre couvert par le secret médical.

Dans certains cas, le médecin peut souhaiter utiliser ces photographies ou vidéos dans un but et un cadre scientifique et/ou
d'enseignement tels que la recherche médicale et la progression du savoir médical (communication au cours d'un congrés, publication
dans un journal scientifique, etc.). Dans ces situations, le recueil de votre non-opposition a I'utilisation de vos données médicales est
nécessaire et le médecin s'engage a utiliser tous les moyens techniques a sa disposition pour rendre anonymes ces photographies.

D’aprés la Fiche d’Information-patient sur la fibroscopie bronchique de la Société de Pneumologie de Langue Francaise (www.splf.org). Ce document a été
rédigé conformément aux « Recommandations pour la pratique clinique : Information des patients » de I’Agence Nationale d’Accréditation et d’Evaluation en
Santé — Mars 2000.

Ce document constitue une notice explicative des risques et bénéfices de I'Echo-Endoscopie bronchique que vous devez subir. lls ne constituent pas une
décharge de responsabilité de I'équipe médicale qui vous prend en charge et qui vous a commenté ces informations générales en les rapportant a votre situation
particuliére.

Je reconnais avoir été informé de l’utilisation potentielle de mes données médicales anonymisées dans
un cadre scientifique et éducationnel et autorise le médecin a les utiliser :

oul 7 NON 7

Je reconnais que l’explication de ’acte de la FIBROSCOPIE BRONCHIQUE SOUS ANESTHESIE LOCALE
ainsi que ses risques et avantages m'ont été expliqués en des termes que j'ai compris, et qu'il a été
répondu de facon satisfaisante a toutes les questions que j'ai posées.

Fait a : Le:

(en deux exemplaires dont un Nom & Prénom :

remis au patient et I'autre

conservé dans le dossier ) Signature :
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