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Etude MICROSPA

Le vous propose de participer a une étude clinique, étude MICROSPA,
qui a pour but d’étudier la composition de votre microbiote fécal.

Nous cherchons des personnes volontaires pour participer a cette étude :
- Homme ou femme ;
- Agés de 18 ans ou plus ;
- Sans maladie chronique connue.

Pour cette étude, nous vous demanderons de réaliser un prélévement de selles a I'hopital ou
a votre domicile. En cas de prélevement au domicile, vous devrez le renvoyer au moyen d’'un
colis préaffranchi. La réalisation de ce prélevement de selles ne présente aucun risque pour
vous. Cette étude se composera d’'une unique visite au

qui permettra de vous remettre le matériel pour réaliser le
prélevement de selles (matériel adapté et déja testé). Cette visite permettra également de
recueillir des informations a votre sujet qui peuvent influencer la composition de votre
microbiote fécal (sexe, age, statut tabagique, taille, poids, traitements en cours). Vous serez
remboursé(e) du déplacement que vous aurez a effectuer dans le cadre de cette recherche
sur une base forfaitaire de 56 euros maximum sur présentation des justificatifs (billets de train,
ticket de parking etc). Un contact téléphonique de fin d’étude sera réalisé a 7 jours + 3 jours
aprées la visite de I'étude afin de confirmer I'envoi des échantillons de selles.
Les résultats de cette étude permettront d’identifier des biomarqueurs fécaux spécifiques de
la spondylarthrite chez des patients atteints de maladie de Crohn par une analyse comparative
de la composition du microbiote fécal des participants. Cela pourrait permettre de mieux
prendre en charge ces patients en traitant de fagon préventive les personnes a risque de
rhumatisme inflammatoire chronique par une approche probiotique.

Lors de cette unique visite nous vous proposerons également de participer a une étude
ancillaire qui consistera a réaliser un prélévement sanguin afin d’identifier des biomarqueurs
sanguins de la spondylarthrite associée ou non a une maladie de Crohn. Une indemnisation
de 30 € vous sera proposée pour votre participation a cette étude ancillaire.

Pour plus d’informations, vous pouvez vous adresser au technicien d’études cliniques en
charge de cette étude qui vous mettra ensuite en contact avec l'investigateur principal de
'étude au :

Numéro de téléphone :

Mail :

Merci d’avance pour votre participation !
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