
Stockage des
graisses, sucres
et vitamines

Synthèse de facteurs de coagulation,
de bile, de protéines et de lipides

Surpoids, diabète,
alimentation,
hygiène de vie

Quand il est en bonne santé Quand il est inflammé

Alcool

Virus 
(VHB, VHC)

LE FOIE DANS TOUS SES ÉTATS 

Bonne hydratation

Éviter alcool,
tabac, graisses

et sucre

Activité physique
régulière

Maladie chronique pouvant
évoluer vers la fibrose (F0-F4),

la cirrhose et/ou un cancer 

Foie sain Foie "gras"
(stéatose) Foie fibrosé Foie cirrhosé

Fonctionnement normal du foie 

Filtration et
épuration
du sang
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Le foie dans tous
ses états

Foie sain

Hépatite 
chronique

Fibrose

Cirrhose

Alcool Virus Alimentation Médicaments

Inflammation 
du foie

Comment prendre soin de son foie ?

Bien
s'hydrater

Éviter l'alcool, le
tabac, les graisses

et le sucre 

Pratiquer
une activité

physique


