
HÔPITAL DE
JOUR

ADOLESCENTS

LOCALISATION

CONTACT
Service de psychiatrie de
l’enfant et de l’adolescent

Pôle de psychiatrie, Santé
mentale et addictologie

03.88.11.59.03
hdj.ados@chru-strasbourg.fr

Clinique psychiatrique
2ème étage

1, Place de l’hôpital
67091 Strasbourg 

L’ÉQUIPE

Cheffe de service : Pr Carmen
SCHRÖDER

Praticien hospitalier : Dr Mehtap
ARSLAN HAN

Cadre de santé : Emilie CANTAU

Secrétaire : Laurence 

Psychologue : Kathrin ROSS

Infirmière : Alexandra BELAN

Educateur spécialisé : Maxime

Psychomotricienne : Anne -Laure
EMERIT

Assistante sociale : Carole ACKER

Diététicienne : Lisa L’HOTE

Ergothérapeute : Laurence
FISCHER

L’équipe pluridisciplinaire
de l’hôpital de jour réunit



La prise en charge s'appuie sur un
projet de soins individualisé, élaboré
avec l’adolescent et sa famille. 
Elle associe des accompagnements
individuels et groupaux, visant à
favoriser le mieux-être, l'autonomie
et la reprise d'un fonctionnement
adapté dans les différents domaines
de vie.

Les médiations et
accompagnements proposés :

Cuisine 
Musicothérapie
Art-thérapie
Escalade 
Ateliers de socialisation
Activités physiques et sportives
Ateliers bien-être
Psychoéducation
Accompagnement
psychothérapeutique
Psychomotricité
Ergothérapie
Accompagnement social

Les télephones portables
ne sont pas autorisées

durant les temps de soin.

L’HÔPITAL DE JOUR

L'admission à l'Hôpital de Jour se
fait sur adressage d'un médecin
assurant le suivi de l’adolescent. 

Après une consultation
d'évaluation, une visite de l'unité
et une rencontre avec l'équipe
sont proposées. 

Trois séances d'essai permettent
d'évaluer l'adéquation de la prise
en charge avant de confirmer
l'admission.

Modalités d’admission

L'Hôpital de Jour accueille jusqu'à
6 adolescents par demi-journée,
sur prescription médicale, avec ou
sans repas thérapeutique.

Il s'adresse à des adolescents
présentant des troubles
psychiques émergents à
l'adolescence, ayant un
retentissement sur leur vie
quotidienne, leur scolarité et leurs
relations. 

Les indications concernent
notamment les troubles de
l'humeur, les trouble
psychotiques, les troubles
anxieux, les troubles des conduites
alimentaires, les conduites à
risque, le repli social ou les
situations de rupture.

Les prises en charges
thérapeutiques 
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