Journée dédiée a la Semaine

mondiale de ’allaitement

« L’allaitement maternel : un tremplin pour la vie
— soutenir et renforcer ce qui fonctionne »

Jeudi 15 octobre 2026 ®
de 10h & 16h —

CMCO - 19 rue Louis Pasteur,
67300 Schiltigheim

Programme

Les Hopitaux
Universitaires
de STRASBOURG

nisée par le pble de gynébo obstétrique
du CMCO de Schiltigheim



Toute la journée de 10h a 16h - accés libre

*Stands d’information animés par les professionnels
de santé de la maternité
* Présence des partenaires : ASU, Grandir Nature, LAPE.

MATIN

Ateliers sur inscription ou pour les patientes hospitalisées

De 10h a 11h

Atelier massage bébé (de 0 a 3 ans) - 10 enfants maximum.

De 11h a12h

Atelier portage (de 0 a 1 an) - 10 enfants maximum.

De 10h a 10h30 ou de 11h a 11H30 (2 ateliers de 30 min)

Atelier réflexologie - (de 0 a 1 an) -
maximum 6 patientes avec leur bébé ou femmes enceintes.

APRES-MIDI

Ateliers sur inscription ou pour les patientes hospitalisées

De 13h30 a 14h30

Grande tétée & partage d’expériences autour de l'allaitement,
de ses bienfaits, et du lien parents-enfants.

De 15h a 16h

L’alimentation de la mére pendant I’allaitement — Répondre
aux besoins nutritionnels du nouveau-né et de la maman.

Parlez-en autour de vous !

Inscriptions obligatoires aux ateliers massage,
portage et réflexologie au : 03.88.12.74.09.
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